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HIGHLIGHTS:
  Neuzugänge: Wir stellen euch unsere 
neuen Spieler vor.

  HSV-Fußballschule: Mit diesen Dehn-
übungen bleibt ihr verletzungsfrei.

  Riesenposter: Nach dem Lesen und 
Rätseln könnt ihr das Heft im Kinder-
zimmer aufhängen.

MIT NEUEN GESICHTERN: 

DIE SAISON 2024/25
NIMMT FAHRT AUF!

FÄLSCHUNG

Dino Hermann hat sich ein paar Mal 
zu oft im Kreis gedreht. Nun ist ihm 
schwindelig und in dem Foto haben 
sich ein paar Fehler eingeschlichen. 
Könnt ihr sie alle fi nden? Dinos Tipp: 
Ich fi nde 8 Fehler.
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Der Sommer ist vorbei und die ersten Bäume 
verlieren schon ihre Blätter. Auch die HSV-Spieler 
sind wieder mitten in der Saison 2024/25 
angekommen und haben die ersten Heimspiele 
im Volksparkstadion erfolgreich absolviert.

Um euch bestmöglich auf das nächste HSV-Spiel vor-
zubereiten, fi ndet ihr in dieser Ausgabe einen kompakten 
Überblick über unsere Neuzugänge. Auch die Gegner, die 
in dieser Spielzeit neu in der 2. Fußball-Bundesliga sind, 
haben wir für euch unter die Lupe genommen.

Wir wünschen euch und euren Familien eine tolle 
Saison und freuen uns auf euren nächsten Besuch 
im Volksparkstadion!

Euer Dino Hermann und der HSV Kids Club

Verbringt euren Geburtstag im Volksparkstadion 
und erlebt drei Stunden HSV pur. Feuert 
gemeinsam mit euren Freunden die Mannschaft 

an und erlebt einen unvergesslichen blau-weiß-
schwarzen HSV-Tag! Ihr trefft euch bereits 

eine Stunde vor dem Anstoß und besucht das 
HanseMerkur Action-Deck. Jedes Kind erhält 
eine Geburtstagstüte vom HSV und auf das 
Geburtstagskind wartet eine kleine Überraschung.

Schreibt uns bei Interesse gerne eine Mail mit dem Wunschspieltag an: 
kindergeburtstag@hsv.de. Wir freuen uns auf eure Anfrage!

Der Sommer ist vorbei und die ersten Bäume 
verlieren schon ihre Blätter. Auch die HSV-Spieler 

angekommen und haben die ersten Heimspiele 

Um euch bestmöglich auf das nächste HSV-Spiel vor-
zubereiten, fi ndet ihr in dieser Ausgabe einen kompakten 
Überblick über unsere Neuzugänge. Auch die Gegner, die 
in dieser Spielzeit neu in der 2. Fußball-Bundesliga sind, 
haben wir für euch unter die Lupe genommen.

Wir wünschen euch und euren Familien eine tolle 
Saison und freuen uns auf euren nächsten Besuch 

KINDERGEBURTSTAGSFEIER AM SPIELTAG!

Um ein guter Fußballer zu werden, spielt die Beweglichkeit eine 
große Rolle. Im Folgenden fi ndet ihr vier Dehnübungen, die ihr direkt 

in euer Training einbauen könnt. Viel Spaß beim Ausprobieren!

Foto 1

Foto 5 Foto 6 Foto 7 Foto 8

Foto 2 Foto 3 Foto 4

DEHNÜBUNGEN 
FÜR RAUTENKICKER

 Foto 1 & 2 
 Winkelt euer linkes Knie an und stellt es, nachdem ihr 
 euch hingekniet habt, nach vorn. Haltet die Position 
 einige Sekunden und wechselt anschließend die Seite. 

 Foto 3 & 4 
 Stellt euch etwas breiter als schulterbreit hin und verlagert 
 euer Gewicht auf eine Seite, bis ihr eine leichte Dehnung in 
 der Leiste spürt. Haltet die Position für einige Sekunden 
 und wechselt anschließend die Seite. 

 Foto 5 & 6 
 Stellt euch hüftbreit hin und greift mit einer Hand euren 
 Fuß. Führt euren Fuß zum Gesäß, bis ihr eine Dehnung im 
 vorderen Oberschenkel spürt. Haltet die Positionen für 
 einige Sekunden und wechselt anschließend das Bein. 

 FOTO 7 & 8 

 Um eure Wadenmuskulatur zu dehnen, streckt euer 
 Bein nach vorn aus und zieht eure Fußspitze nach 
 oben zu eurem Körper. Haltet die Position für einige 
 Sekunden und wechselt anschließend das Bein. 



Die Saison 2024/25 begann mit aufregenden Neuzugängen wie Adam Karabec, 
Davie Selke und Silvan Hefti, die frischen Wind und Erfahrung ins Team bringen. 

Auch die neuen Gegner, beispielsweise der Absteiger 1. FC Köln oder der Aufsteiger 
SSV Ulm, versprechen spannende Duelle. Die drei neuen Trikots in Weiß, Dunkelblau 

und Rot sorgen zudem für einen neuen Look bei den Rothosen.

FRISCHER WIND BEIM HSV:

NEUE GESICHTER 
UND GROSSE ZIELE

Was du wissen musst: Schon als 16-Jäh-

riger gab Adam sein Debüt für die Profi -

mannschaft von Sparta Prag. Ein halbes 

Jahr später wurde er von einer berühmten 

britischen Zeitung in einem internationalen 

Ranking unter den talentiertesten Spielern 

seines Jahrgangs genannt, neben Spielern 

wie Wirtz, Musiala und Xavi Simons.

Alter 21

Trikotnummer 17

Position Offensives Mittelfeld

Starker Fuß Links

Vorheriger Verein Sparta Prag (Leihe)

ADAM 
KARABEC

Was du wissen musst: Der Weg von „Fadli“ in den Profi fußball ist ziemlich un-gewöhnlich. Mit 19 spielte er noch in der Landesliga, sein Debüt in der 2. Bundesliga gab er für den 1. FC Magdeburg vor knapp zwei Jahren, im Alter von 25 Jahren.

Alter 27
Trikotnummer 8
Position Defensives Mittelfeld
Starker Fuß Rechts
Vorheriger Verein 1. FC Magdeburg

DANIEL 
ELFADLI

Was du wissen musst: Silvan hat schon 
mehrere hundert Profi einsätze, darunter 
sechs Spiele in der Champions League. 
Dort gab er sein Debüt gegen Manchester 
United und lieferte eine Torvorlage. In der 
Saison 2020/21 durfte Silvan außerdem 
den Schweizer Meistertitel mit den Young 
Boys Bern feiern.

Alter 26
Trikotnummer 30
Position Rechtsverteidiger
Starker Fuß Rechts
Vorheriger Verein FC Genua

SILVAN
HEFTI

Der HSV hat in diesem Jahr nicht nur neue Fußballer verpfl ichtet, 
sondern auch einen neuen Sportvorstand vorgestellt: Stefan Kuntz, 
der im Fußballgeschäft schon so gut wie alles erlebt hat. Als 
Spieler wurde er Europameister, Deutscher Meister, Pokalsieger, 
Torschützenkönig und sogar Deutschlands Fußballer des Jahres.

Als Trainer führte Stefan die deutsche U21-Nationalmannschaft 
2017 und 2021 zum Europameistertitel, bevor er die türkische 

A-Nationalmannschaft übernahm. Auch den Job des 
Sportvorstands hat er schon einmal gemacht: Mit dem 1. FC 

Kaiserslautern schaffte er in der Saison 2009/2010 die 
Rückkehr in die Fußball-Bundesliga. Seit Mai 2024 ist er 

nun beim HSV und soll das Gleiche in Hamburg erreichen.

Was du wissen musst: Emir hat seine 

Karriere im Kosovo begonnen und spielte 

später in Nordmazedonien und Kroatien, 

wo er sich als torgefährlicher Offensiv-

spieler etablierte. Bei Hajduk Split hat er 

in 121 Spielen 18 Tore geschossen und 16 

Vorlagen gegeben.

Alter 25

Trikotnummer 29

Position Linksaußen

Starker Fuß Rechts

Vorheriger Verein Hajduk Split

EMIR
SAHITI

NEUER VORSTAND

Was du wissen musst: Lucas begann sei-ne Karriere bei Olympique Marseille, wo er ab 2004 alle Jugendmannschaften durch-lief. Später spielte er bei Racing Straß-burg, bevor er nun zum HSV kam. Seine Stärken liegen in der Zweikampfführung, in der Ruhe am Ball und in einem präzisen Passspiel.

Alter 25
Trikotnummer 24
Position Innenverteidiger
Starker Fuß Rechts
Vorheriger Verein RC Straßburg Alsace

LUCAS
PERRIN

Was du wissen musst: Marco hat schon viel Erfahrung in der Bundesliga gesam-melt und für Vereine wie den FC Augsburg, Hertha BSC und Mainz 05 gespielt. Jetzt spielt er auf Leihbasis für eine Saison beim HSV und möchte dort mit seiner Vielseitig-keit und Torgefahr helfen.

Alter 26
Trikotnummer 20
Position Offensives Mittelfeld
Starker Fuß Rechts
Vorheriger Verein 1. FSV Mainz

MARCO
RICHTER

Was du wissen musst: 2014 gewann die 

deutsche Nationalmannschaft nicht nur 

den WM-Titel in Brasilien, sondern auch die 

U19-Europameisterschaft. Bei diesem Tur-

nier wurde Davie mit sechs Treffern bester 

Torschütze und hatte einen maßgeblichen 

Anteil am Titelgewinn. Im Finale stand er 

übrigens gemeinsam mit Joshua Kimmich 

und Levin Öztunali auf dem Platz.

Alter 29

Trikotnummer 27

Position Mittelstürmer

Starker Fuß Rechts

Vorheriger Verein 1. FC Köln

DAVIE
SELKE

Der HSV hat in diesem Jahr nicht nur neue Fußballer verpfl ichtet, 
sondern auch einen neuen Sportvorstand vorgestellt: Stefan Kuntz, 
der im Fußballgeschäft schon so gut wie alles erlebt hat. Als 
Spieler wurde er Europameister, Deutscher Meister, Pokalsieger, 
Torschützenkönig und sogar Deutschlands Fußballer des Jahres.

Als Trainer führte Stefan die deutsche U21-Nationalmannschaft 
2017 und 2021 zum Europameistertitel, bevor er die türkische 

A-Nationalmannschaft übernahm. Auch den Job des 
Sportvorstands hat er schon einmal gemacht: Mit dem 1. FC 

Kaiserslautern schaffte er in der Saison 2009/2010 die 
Rückkehr in die Fußball-Bundesliga. Seit Mai 2024 ist er 

nun beim HSV und soll das Gleiche in Hamburg erreichen.

NEUER VORSTAND



Dein REWE. Dein Markt. Dein Hamburg.
In vielen Märkten von  Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr für dich da. 

JETZT BEI

JETZT BEI

Jetzt REWE App
herunterladen 

Krabben-Burger 
von SpongeBob

Hier eine kleine 
Rezeptidee für dich:

Weitere Rezepte auf
rewe.de/rezepte

Schwierigkeitsgrad:
einfach

Krabben-Burger von SpongeBob

Zutaten
Für 4 Portionen
2 altbackene Brötchen
375 g Nordsee-Krabben
60 g Speckwürfel
1 Zwiebel
1 Ei (Zimmertemperatur)
Salz
Pfeffer
100 g Paniermehl
3 EL Butterschmalz
4 Burgerbrötchen
4 EL Cocktailsoße
1 Tomate
2 Essiggurken
4 Scheibe(n) Scheibletten-Käse

Zubereitung
Du brauchst: Universalzerkleinerer. Zutaten: 2 altbackene Brötchen • 375 g Nordsee-
Krabben • 60 g Speckwürfel • 1 Zwiebel • 1 Ei (Zimmertemperatur) • Salz • Pfeffer
Altbackene Brötchen ca. 10 Minuten in Wasser einweichen. Herausnehmen, 
gut ausdrücken und zusammen mit Krabben, Speck, Zwiebel und Ei in einem 
Universalzerkleinerer zu einer homogenen Masse zerkleinern. Mit Salz und Pfeffer 
würzen.

Zutaten: 100 g Paniermehl
Masse zu 4 flachen Frikadellen formen und im Paniermehl wenden.

Zutaten: 3 EL Butterschmalz
Schmalz in einer Pfanne erhitzen und Frikadellen darin von jeder Seite 3-4 Minuten 
ausbacken.

Zutaten: 4 Burgerbrötchen • 4 EL Cocktailsoße • 1 Tomate • 2 Essiggurken • 4 Scheibe(n) 
Scheibletten-Käse
Brötchen halbieren und untere Hälften mit je 1 EL Cocktailsoße bestreichen. Tomate 
waschen und in Scheiben schneiden. Essiggurken in Scheibchen schneiden. Je 1 Scheibe 
Käse auf eine Frikadelle legen, leicht anschmelzen lassen und die Frikadellen auf die 
Brötchenhälften legen. Mit Tomaten und Gewürzgurken belegen und Brötchendeckel 
auflegen.

Zubereitungszeit:
25 Minuten

AZ_REWE_NO_HSV-Kids-Magazin_32-2024_44648168_001KW32 2024-07-31T06:43:35Z
Größe:  210.0 mm x  297.0 mm

Mit Holstein Kiel und dem FC St. Pauli verabschiedeten sich zwei Teams 
aus dem Norden Deutschlands in die 1. Fußball-Bundesliga. Wiesbaden, 

Rostock und Osnabrück mussten dagegen den Gang in die 3. Liga antreten. 
Dafür gibt es mit dem SV Darmstadt 98, 1. FC Köln, SSV Jahn Regensburg, 

SC Preußen Münster und SSV Ulm fünf neue Mannschaften in der 2. Fußball-
Bundesliga, für die wir jeweils einen Steckbrief vorbereitet haben.

Schon gewusst?
Der 1. FC Köln wurde der erste Deutsche 

Meister der neu geschaffenen Bundesliga 

1963/64.

1. FC Köln

Trainer Gerhard Struber

Kapitän Timo Hübers

Stadion RheinEnergieStadion

Gründungsjahr 1948

Schon gewusst?
Der SC Preußen Münster wurde 1906 von 
Schülern gegründet.

SC Preußen Münster

Trainer Sascha Hildmann
Kapitän Marc Lorenz
Stadion Preußenstadion
Gründungsjahr 1906

Schon gewusst?
Den Ulmern gelang es 1998/99, als Zweit-
liga-Aufsteiger direkt in die Bundesliga 
aufzusteigen.

SSV Ulm

Trainer Thomas Wörle
Kapitän Johannes Reichert
Stadion Donaustadion
Gründungsjahr 1846

Schon gewusst?
Die „Lilien“ haben ihren Spitznamen dem 

Darmstädter Stadtwappen entnommen.

SV Darmstadt 98

Trainer Florian Kohfeldt 

Kapitän Fabian Holland

Stadion Merck-Stadion am Böllenfalltor

Gründungsjahr 1898

Schon gewusst?
Der Jahn stand am Saisonende auf 
Platz drei, erzielte aber mit 51 Treffern 
vergleichsweise wenige Tore in der 3. Liga. 
Zum Vergleich: Der Erstplatzierte SSV Ulm 
erzielte 65 Tore, der Zweitplatzierte SC 
Preußen Münster sogar 68.

SSV Jahn Regensburg

Trainer Joe Enochs 

Kapitän Andreas Geipl 

Stadion Jahnstadion

Gründungsjahr 1907

NEUE GEGNER






