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2. Du stehst schulterbreit, und 
deine Arme sind neben dem Körper.

3. Dann gehst du in die Hocke.
4. Hole Schwung mit deinen Armen.

5. Nun versuchst du so weit wie 
möglich zu springen.

6. Nach einem kurzen Boden-
kontakt kannst du einen zweiten 

Sprung machen.

7. Achte bei der Landung darauf, 
dass du auf dem Vorderfuß landest 
und dabei leicht in die Knie gehst. 
Als Steigerung kannst du mehrere 

Sprünge hintereinander absolvieren.

1. Stelle dich auf die Grundline.

Im Jahr 2024 organisiert die HSV-Fußballschule bereits ihre 21. Trainingscamp-Saison – und 
so werden sich auch in den diesjährigen Schulferien wieder mehrere Tausend Nachwuchs-
kicker auf den Trainingsplätzen in Norddeutschland tummeln. Seit dem Anmeldestart im 
vergangenen November haben sich sage und schreibe 6.500 Mädels und Jungs für die 
 Trainingscamps angemeldet. Viele der Standorte sind damit bereits ausgebucht. 

Wenn auch du in den Schulferien 2024 mit der 
Raute auf der Brust deine Fertigkeiten am Ball 
verbessern möchtest, solltest du also nicht 
mehr allzu lange überlegen. Informationen zu 
den Campstandorten und zur Anmeldung fi ndest 
du auf der Internetseite der HSV-Fußballschule 
(hsv-fussballschule.de).

Wir hoffen, dass ihr gut ins neue Jahr gestartet seid, und wünschen 
euch ein dinomenales Jahr 2024! Nach der viel zu langen Winter-

pause ist es nun endlich wieder an der Zeit, das HSV-Trikot anzu-
ziehen und den Rothosen zuzujubeln. 

Schließlich ist die Rückrunde der Saison 2023/24 bereits in vollem 
Gange, und mit unserer Vorausschau auf die bevorstehenden 

Partien seid ihr bestens vorbereitet. Genau wie Bakery Jatta, der 
kürzlich seinen Vertrag beim HSV verlängert hat – hierzu fi ndet 

ihr in dieser Ausgabe alle Details.

Zudem haben wir eine aufregende Neuigkeit für eure KiTa: 
Dino Hermann trägt ab sofort wieder KiTa-Besuche in seinen 

Kalender ein. Der Dino kann es kaum erwarten, durch die KiTas 
in und um Hamburg zu fl itzen und jede Menge lütte Rothosen 
kennenzulernen!

Auch die HSV-Fußballschule hat etwas Besonderes für euch 
vorbereitet: In dieser Ausgabe zeigen wir euch, wie ihr eure 

Sprungkraft trainieren könnt.

Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen eures neuen Kids-
Magazins und freuen uns auf ein aufregendes Jahr mit euch!
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Endlich ist es wieder so weit: HSV goes KiTa ist mit einem neuen Programm zurück! 
Unser Dino Hermann besucht mit seinem Team KiTas in Hamburg und 
Umgebung. Dieses Mal heißt es neben Spiel, Spaß und Tanz 
auch ran an die Zahnbürsten und gemeinsam mit Dino 
Hermann das Zähneputzen lernen.

Neben seinem Buch „Dino Hermanns lustige Abenteuer“ 
bringt Hermann sogar seine eigene XXL-Zahnbürste mit. 
Natürlich hat Dino Hermann für jedes Kind eine kleine 
Überraschung dabei. In 45 Minuten erlebt ihr viel Spiel, 
Spaß und Spannung mit dem Maskottchen des HSV! 

Dino Hermann soll auch eure KiTa besuchen? Dann könnt 
ihr euch gerne unter kita@hsv.de melden. Der Dino kann 
es kaum erwarten, einen lustigen Tag in eurer KiTa zu 
verbringen!

HSV goes KiTa: Dino Hermanns KiTa-Besuche

BEREITS 7.000 ANMELDUNGEN 
FÜR DAS CAMPJAHR 2024

TECHNIKKISTE: SPRUNG-
KRAFT TRAINIEREN



21. SPIELTAG: HSV vs. HANNOVER 96

NORDDUELL AM FREITAGABEND:  Zwischen den beiden norddeutschen Städten Hamburg und Hannover liegen 
gerade einmal 150 Kilometer, weshalb die Partie zwischen dem HSV und Hannover 96 auch Nordduell genannt wird. 
Das Hinspiel in Hannover konnte der HSV trotz einer Roten Karte für Ramos durch den Siegtreffer von Jatta mit 1:0 
gewinnen. 

 Datum: 09.02.24 (Anstoß: 18.30 Uhr)   Stadion: Volksparkstadion   Ergebnis im Hinspiel: 1:0 für den HSV 

22. SPIELTAG: F.C. HANSA ROSTOCK vs. HSV

AUSWÄRTS IN ROSTOCK:  Der verdiente 2:0-Erfolg im Hinspiel war zu dem Zeitpunkt der dritte Heimsieg im dritten 
Heimspiel der Saison. Die Tore schossen Reis und Benes. Hoffentlich haben die beiden auch auswärts in Rostock einen 
Torriecher.

 Datum: 17.02.24 (Anstoß: 13 Uhr)   Stadion: Ostseestadion   Ergebnis im Hinspiel: 2:0 für den HSV 

23. SPIELTAG: HSV vs. SV ELVERSBERG

HEIMSPIEL AM SONNTAGMITTAG:  Ende Februar ist der SV Elversberg beim HSV zu Gast. Ein tolles Spiel, um den 
Familienblock im Volksparkstadion zu besuchen, da die Partie an einem Sonntag um 13.30 Uhr angepfi ffen wird. Außer-
dem haben die Rothosen hier noch eine Rechnung offen: Im Hinspiel im Saarland unterlag der HSV mit 1:2.

 Datum: 25.02.24 (Anstoß: 13.30 Uhr)   Stadion: Volksparkstadion   Ergebnis im Hinspiel: 2:1 für den SV Elversberg 

24. SPIELTAG: HSV vs. VFL OSNABRÜCK

ZWEI AUFSTEIGER, ZWEI HEIMSPIELE:  Exakt eine Woche später ist mit dem VfL Osnabrück ein weiterer Aufstei-
ger in Hamburg zu Gast. Zwar ging der HSV im Hinspiel durch Glatzel in Führung, jedoch konnte Osnabrück am Ende 
mit 2:1 gewinnen.

 Datum: 03.03.24 (Anstoß: 13.30 Uhr)   Stadion: Volksparkstadion   Ergebnis im Hinspiel: 2:1 für den VfL Osnabrück 

25. SPIELTAG: FORTUNA DÜSSELDORF vs. HSV

FREITAGABEND IN DÜSSELDORF:  Nach den beiden Heimspielen geht es für die Rothosen wieder auf Auswärts-
fahrt. Am 8. März steigt in der Landeshauptstadt Nordrhein-Westfalens die Partie zwischen Fortuna Düsseldorf und 
dem HSV. Im Hinspiel verwandelte Laszlo Benes einen Foulelfmeter zum 1:0-Heimsieg.

 Datum: 08.03.24 (Anstoß: 18.30 Uhr)   Stadion: Merkur Spiel-Arena   Ergebnis im Hinspiel: 1:0 für den HSV 

26. SPIELTAG: HSV vs. SV WEHEN WIESBADEN

HEIMSPIEL VOR DER LÄNDERSPIELPAUSE:  Drei Tage vor dem Frühlingsanfang ist der SV Wehen Wiesbaden im 
Volkspark zu Gast. In der Hinrunde trennte man sich mit einem 1:1-Unentschieden. Am 17. März möchte sich der HSV 
dann mit einem Heimsieg in die danach anstehende Länderspielpause verabschieden, ehe es am Osterwochenende 
dann gegen die SpVgg Greuther Fürth weitergeht.

 Datum: 17.03.24 (Anstoß: 13.30 Uhr)   Stadion: Volksparkstadion   Ergebnis im Hinspiel: 1:1-Unentschieden 

DIE TERMINIERTEN 
SPIELE BIS OSTERN
Nach einem aufregenden Rückrundenauftakt auswärts gegen den FC Schalke 04, dem ersten Heim-
spiel des Jahres 2024 gegen den Karlsruher SC und der Partie bei Hertha BSC geht es nun motiviert 
in die kommenden Partien. In dieser Ausgabe widmen wir uns den Spielen, die bis Ostern bereits fi x 
terminiert sind. Zu jeder Begegnung lassen wir das Hinspiel noch einmal Revue passieren.

Er ist einer eurer absoluten Lieblingsspieler 
und ihr werdet ihn auch in den nächsten Jahren 
weiter im HSV-Trikot anschauen und anfeuern 
können. Um wen es hierbei geht? Die 
Rede ist natürlich von Bakery Jatta, 
der im Januar seinen Vertrag beim 
HSV um weitere fünf Jahre verlän-
gert hat und damit deutlich mach-
te, wie wichtig ihm sein Verein und 
die Fans sind. 

Wusstet ihr, dass „Baka“ 
schon seit 2016, also bereits 
seit acht Jahren für den 
HSV spielt? 2015 war er 

aus seinem 
Heimatland Gambia nach 

Deutschland gekommen, trainierte 
Anfang 2016 erstmals bei den Pro-
fi s des HSV mit und unterschrieb 
im Sommer 2016 seinen ersten 
Vertrag. Seitdem hat „Baka“ 
schon fast 200 Pfl ichtspiele 
für den HSV gemacht. Hierbei 
gelangen ihm insgesamt 27 
Tore, doch noch viel mehr als 
mit diesen Treffern begeistert 

der 25-Jährige euch und alle Fans mit seinem 
Willen, seinem Einsatz und seiner Identifi kation. 
„Der HSV ist mein Leben und Hamburg mittler-
weile meine Heimat“, sagt er, „als ich hierher 
kam, haben mich die Menschen im Verein und 

drumherum aufgenommen, haben mir ein Zu-
hause gegeben und mich immer unterstützt. 
Dafür bin ich sehr dankbar!“ 

Deshalb bleibt Jatta weiter beim HSV – und 
damit auch einer eurer Lieblingsspieler. 

HSV-Vorstand Jonas Boldt fi ndet 
„Baka“ übrigens genauso su-

per wie ihr: „Mit seiner Art 
Fußball zu spielen 

und den HSV zu 

 leben, hat er 
sich die Zuneigung 
der Fans redlich verdient. 
Er hat sich trotz anderer Angebote 
für den HSV entschieden, das unter-
streicht seine Verbundenheit. Wir 
sind glücklich, einen so tollen Spie-
ler und Menschen weiterhin beim 
HSV zu wissen." So freuen sich 
also alle, dass Bakery Jatta dem 
HSV weitere fünf Jahre erhalten 
bleibt. Bravo, „Baka“!
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» Baka « bleibt!
» Nur der HSV « – das trifft auf Bakery Jatta auf jeden Fall zu. 



Dein REWE. Dein Markt. Dein Hamburg.

Ostereier-Cake Pops

In vielen Märkten von  Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr für dich da. 

Zutaten
Für 18 Portionen

300 g fertiger 
Rührkuchen

60 g weiche Butter

70 g Puderzucker

100 g Frischkäse, 
Doppelrahmstufe

3.5 EL Eierlikör

150 g weiße Kuvertüre

bunte Zucker Perlen

Zubereitung
Du brauchst Handmixer
Zutaten: 
300 g fertiger Rührkuchen • 
60 g weiche Butter • 
70 g Puderzucker • 100 g Frischkäse, 
Doppelrahmstufe • 3.5 EL Eierlikör
Rührkuchen fein zerbröseln. Butter, 
Puderzucker, Frischkäse und Eierlikör 
cremig rühren und Kuchenbrösel 
unterheben. Ist die Masse zu fest 
noch etwas Eierlikör zugeben. Aus der 
Masse 18 kleine Ostereier formen und 
ca. 30 Minuten kalt stellen.

Du brauchst Holzspieße
Zutaten:
150 g weiße Kuvertüre • bunte Zucker 
Perlen 
Kuvertüre über einem warmen 
Wasserbad schmelzen. Holzstiele 
in die Eier einstechen und die Eier 
nacheinander in die Kuvertüre halten. 
Etwas abtropfen lassen und mit 
Zuckerperlen verzieren. Trocknen 
lassen.

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Zubereitungszeit:
30 Minuten

Ostereier-Cake Pops

Hier eine kleine 
Rezeptidee für dich:

Weitere Rezepte auf
rewe.de/rezepte

Dino Hermann braucht dringend deine Unterstützung: 
Weißt du, welche 8 Begriffe rund um den HSV sich in 
diesem Buchstabensalat verstecken?

Dino Hermann hat von dem Teammanagement des HSV die Aufstellung für das kommende Heimspiel 
erhalten. Leider ist ihm ein Missgeschick passiert und er hat seine ganze Wasserfl asche über das Blatt 
gekippt, sodass die Aufstellung nicht mehr gut erkennbar ist. Hilf Dino Hermann dabei, die Aufstellung 
wieder herzurichten und verbinde die Spieler mit der richtigen Position. Bedenke, dass dies natürlich 
nur eine Beispiel-Aufstellung ist und unser Trainer Tim Walter die Positionen auch wechselt.

Z U B G S E E L E R O
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 2. RÄTSEL 

 1. RÄTSEL 
SCHONLAU WALTER JATTA HERMANN SEELER VOLKSPARK RAUTE REIS 



JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
M 1 Neujahr D 1 F 1 M 1 Ostermontag M 1 Tag der Arbeit S 1

D 2 F 2 S 2 D 2 D 2 S 2

M 3 S 3 Hertha BSC vs. HSV S 3 HSV vs. VFL Osnabrück M 3 F 3 M 3 23
D 4 S 4 M 4 10 D 4 S 4 D 4

F 5 M 5 6 D 5 F 5 S 5 M 5

S 6 D 6 M 6 S 6 M 6 19 D 6

S 7 M 7 20 Jahre HSV-Museum D 7 S 7 D 7 F 7

M 8 2 D 8 F 8 Fortuna Düsseldorf vs. HSV M 8 15 M 8 S 8

D 9 F 9 HSV vs. Hannover 96 S 9 D 9 D 9 Christi Himmelfahrt S 9

M 10 S 10 S 10 M 10 F 10 M 10 24
D 11 S 11 M 11 11 D 11 S 11 D 11

F 12 M 12 7 D 12 F 12 S 12 M 12

S 13 D 13 M 13 S 13 M 13 20 D 13

S 14 M 14 D 14 S 14 D 14 F 14

M 15 3 D 15 F 15 M 15 16 M 15 S 15

D 16 F 16 S 16 D 16 D 16 S 16

M 17 S 17 Hansa Rostock vs. HSV S 17 HSV vs. Wehen Wiesbaden M 17 F 17 M 17 25
D 18 S 18 M 18 12 D 18 S 18 D 18

F 19 M 19 8 D 19 F 19 S 19 HSV vs. 1. FC Nürnberg M 19

S 20 Schalke 04 vs. HSV D 20 M 20 S 20 M 20 Pfi ngstmontag D 20

S 21 M 21 D 21 S 21 D 21 F 21

M 22 4 D 22 F 22 M 22 17 M 22 S 22

D 23 F 23 S 23 D 23 D 23 S 23

M 24 S 24 S 24 M 24 F 24 M 24 26
D 25 S 25 HSV vs. SV Elversberg M 25 13 D 25 S 25 D 25

F 26 M 26 9 D 26 F 26 S 26 M 26

S 27 D 27 M 27 S 27 M 27 22 D 27

S 28 HSV vs. Karlsruher SC M 28 D 28 Geburtstag Supporters Club S 28 D 28 F 28

M 29 5 D 29 F 29 Karfreitag M 29 18 M 29 S 29

D 30 S 30 D 30 D 30 Fronleichnam S 30

M 31 S 31 F 31

1 14

21


