


K DAS KINDERTRAINING

GRUNDLAGEN

KINDER SIND KINDER WOLLEN
... verspielt ... (frei) spielen
.. begeisterungsfahig ... ausprobieren
.. heugierig ... Spafl haben
.. lernfahig ... wetteifern
.. sprunghaft ... Abwechslung
.. verletzbar ... dazulernen

2
NUR DER HSV.

Das Kindertraining



K DAS KINDERTRAINING

DIE ERFOLGSPYRAMIDE

~
7

UBER DAS LERNEN
ERREICHEN WIR
GROSSTMOGLICHEN ERFOLG

N

UBER DEN SPASS KONNEN
KINDER BESSER LERNEN

GRUNDLAGE

Das Kindertraining N"R DER I'ISVc



K DAS KINDERTRAINING

EMPFOHLENE INHALTE

+ Wettkampfe

+ Bewegungsspiele

+ Umschaltspiele

+ Verschiedene Sportarten

+ Abwechslungsreiche Ubungen
+ Kognitive Aufgaben

¢+ Entscheidungstraining

+ Die Mdglichkeit, Tore zu erzielen

Das Kindertraining Nun DER l‘lsv.



K DAS KINDERTRAINING

EMPFOHLENE INHALTE - TIPPS

+ Ein stetiger Wechsel zwischen den Ubungen
férdert die Aufmerksamkeit und den Spafl im
Training

+ Haufiges Spielen ist ein Muss

+ Erlernen neuer Techniken, beispielsweise
unterschiedliche Arten des Dribblings sowie

eine Vielzahl an Finten und Ballmitnahmen

Das Kindertraining N"R DER I'ISVc



